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Ahorro e inversion
al alcance de todos

FINANZAS PERSONALES

dTrabajar para el dinero o que el dinero trabaje para nosotros? Una forma,
de lograr nuestras metas econdmicas es recurrir a mecanismos formales

que ofrecen rendimientos, sin arriesgar el capital personal o familiar
GABRIELA REYES / ALEJANDRA JIMENEZ / ELIZABETH HERNANDEZ

El ahorro en Méxi-
co constituye, en la
mayoria de los ca-
sos, una actividad
compleia, variada y
dispersa, tanto en su forma, opera-
cion y administracion como enladi-

versidad de sus productos yriesgos.

Los mexicanos sustituyenlos fon-
dos de inversion, Cetes, depdsitos o
papel comercial por esquemas me-
1OS engorrosos, aungue también me-
nos productivos, como organizarse
informalmente con sus vecinos, ami-

gos y compaiieros de trabajo para
crear tandas, cajas de ahorro y coo-
perativas, por mencionar algunas.

Estas opciones “informales” ex-
ponenalosusuarios ala pérdida to-
tal del capital, inconsistencia y baja
productividad del mismo.

El ahorro es un tema importante
dentrodelaeconomiafamiliar y hay
que saber distinguir entre el ahorro,
que es guardar parte delosingresos
habituales de cualquier persona o
empresa, para ocuparlos en un pla-
Zo corto; y lainversion, que serefiere
a colocar recursos acumulados en
algin instrumento o negocio para
que se multipliquen, posteriormen-
te utilizar este capital a largo plazo.

Para evitar que el capital se

arriesgue existen mecanismos for-
males que ofrecen rendimientos,
confiabilidad y garantias, que en
conjunto lograran que el interesado
llegue ala meta econémica.
Lasinstituciones financieras ofre-

cen productos especialmente dise-
fiados paralainversion, pues ofrecen
multiples posibilidadesal considerar
ladisponibilidad derecursosy nece-
sidad de recuperacion.

Ahorro en México

Deacuerdo conlosresultados arroja-
dos por la encuesta Conocimientoy
percepciondel sistema de ahorropa-
ra el retiro de la Comision Nacional
del Sistema de Ahorro para el Retiro
(Consar), en México al menos 66 por
ciento de la poblaciéon no ahorra; de
los 34 puntos restantes, siete de ca-
da diez lo hacen para afrontar una
emergencia, deellos, el equivalentea
7.2 enteros porcentuales ahorra para
asegurar condiciones de solvencia
economica al retirarse.

El estudiorealizado por la Consar
sefiala que el mecanismo mas popu-
lar entre los ahorradores eslacuenta
bancaria, con 36.7 por ciento de pre-
ferencias; 30.3 opta por hacerlo en su
hogar; 29 unidades porcentuales de
los encuestados participa en cajas o
fondos de ahorro; 9.3 enteros porcen-
tuales, en tandas; 34 cuenta conuna
Aforey 2.9 por ciento de los entrevis-

tados, adquieren bienes inmuebles
para garantizar sus recursos.
Actualmente, y comomuestranlas
estadisticas, son pocos los mexicanos
queahorran,yaimmenoreslacifrade
quienesapuestan por lasinversiones.
A continuacion le presentamosuna
guia con algunas opciones queleabri-
ran nuevos caminos econoémicos sin
importar su nivel deingresos.
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