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Pondran a burécratas a
bajar la /lantita en Neza

Corresponsal

NEZAHUALCOYOTL Méx.— Pondrin a
dlemyhacere]erc:mn atraba}adaoresdelmu-
nicipio de Neza.

Las autoridades loeales buscan combatir
1a pbesidad) con estas actividades.

En la orientacién y capacitacién para
echar andar este programa el gobierno
municipal cuenta con un grupo de espe-
cialistas de la Comisién Nacional del De-
porte {Conade).

EXPERTOS LOS EXAMINARAN
- Elproyecto se llama “Ponte al 100” y con-
siste en realizar 25 pruebas fisicas ¥ menta-

Jes basadas en la “Capacidad Funcional”.

Mismas que van desde la toma de signos
vitales, peso y postura, equilibrio, atencién,
fuerza de brazos, fuerza de abdomen, fuerza

de piemnas, flexibilidad, velocidad/agilidad,
resistencia.

VIGILARAN LO QUE COMEN

Ademds una buena alimentacién diaria que
serd evaluada por varios profesionales del
deporte y de acuerdo con los resultados,
aconsejarin a los asmtentessobrelad:etay
ejercicio que deberan realizar para mejorar
su salud y mantenerse enforma. -

ESPECIAL EL GRAFICO

Los empleados tendran que mejorar su dieta

El director del Instituto Municipal de Cul-
tura Fisica y Deporte en Nezahualcéyot], Joel
Morales Valencia, dijo que con estas accio-

nessebuscancombanrlaentrelos‘

empleados del gobierno local. -
Sefial6 que la idea es llevar el programa a
los habitantes de Nezahualcéyoﬂ para el

.mes de junio,
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$ 11964.32
Tam: 160 cm2
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