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SOBREPESO Y OBESIDAD,

SENALES DE ALARMA
EN LATINOAMERICAY EL CARIBE

LOURDES PEREZ NAVARRO/PRENSA LATINA

a Habana, Cuba. En América Latina y

el Caribe la prevalencia del sobrepeso en

ninos menores de 5 afios de edad y de la
obesidad en adultos estd muy por encima de los
promedios mundiales, disparando sefales de alar-
ma. Expertos de la Organizaciéon Mundial de la
Salud las definen como una acumulacion anor-
mal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial
para la salud.

La causa fundamental es un desequilibrio
energético entre calorias consumidas y gastadas,
dado por un aumento en la ingesta de alimentos
de alto contenido calérico que son ricos en grasa y
un descenso en la actividad fisica debido a la natu-
raleza cada vez mas sedentaria de muchas formas
de trabajo, los nuevos modos de transporte y la
creciente urbanizacién.

A menudo las modificaciones en los héabitos
alimentarios y de actividad fisica son consecuen-
cia de cambios ambientales y sociales asociados al
desarrollo. También influye la falta de politicas de
apoyo en sectores como la salud, la agricultura, el
transporte, la planificacién urbana, el medio am-
biente, el procesamiento, distribucién y comercia-
lizacién de alimentos, y la educacion.

Un indice de masa corporal elevado constituye
un importante factor de riesgo de enfermedades
no transmisibles, como las cardiovasculares, dia-
betes, trastornos del aparato locomotor, especial-
mente la osteoartritis, y algunos canceres (endo-
metrio, mama, ovarios, prostata, higado, vesicula
biliar, rifilones y colon).

En tanto que, la obesidad infantil se asocia con
una mayor probabilidad de obesidad, muerte pre-
matura y discapacidad en la edad adulta.

Ademas, los nifios obesos sufren dificultades
respiratorias, alto riesgo de fracturas e hiperten-
sibn, y presentan marcadores tempranos de enfer-
medades cardiovasculares, resistencia a la insulina
y efectos psicolégicos, depresiéon y reduccién del
rendimiento escolar.

Por encima del promedio

Conti

mundial

Un estudio sobre el tema pone una vez mas
a relieve la gravedad de esta situacién y publica
datos que resultan ser de alto interés para los deci-
sores de politicas que permitan reducir ese flagelo
cuyo impacto socioeconémico no es desdefable.
Se trata del Panorama Regional de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en América Latina y el
Caribe 2022, publicado en enero pasado.

El texto fue elaborado conjuntamente por la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura (FAO), el Fondo Inter-
nacional de Desarrollo Agricola (FIDA), la Orga-
nizacién Panamericana de la Salud/Organiza-
ci6bn Mundial de la Salud (OPS/OMS), el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) y
el Programa Mundial de Alimentos (PMA).

Segtn el documento, en la zona latinocaribe-
fia 7.5 por ciento de los niflos menores de cinco
anos de edad (es decir, 3.9 millones) tenian so-
brepeso en 2020, casi dos puntos porcentuales
por encima del promedio mundial (5.7); ademas,
esa cifra aument6 en las Gltimas dos décadas.

Entre las subregiones, Sudamérica tiene la
mayor prevalencia de sobrepeso (8.2 por ciento),
seguida por el Caribe (6.6) y Mesoamérica (6.3).

Destaca que en la regién no hay diferencias
significativas en la prevalencia de sobrepeso en
menores de 5 afos entre zonas urbanas y ru-
rales, diferentes quintiles de ingreso, niveles de
educaciéon de la madre o género.

De acuerdo con las estimaciones de sobre-
peso en este grupo, las tasas mas bajas corres-
ponden a Haiti (3.7 por ciento), Surinam (4) y
Guatemala (5.1).

Los paises con mayores aumentos en el pe-
riodo 2000-2020, fueron Ecuador (5.3 puntos
porcentuales), Trinidad y Tobago (5.1), Para-
guay (4.8) y Barbados (3.6 puntos porcentua-
les).

En Cuba, Guyana, Honduras y Panama la
prevalencia de sobrepeso aument6 mas de dos
puntos porcentuales en esas dos décadas.

En la regién, la obesidad afecté a casi una
inUa en siguiente hoja
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cuarta parte de la poblaciéon adulta (24.2 por
ciento) en 2016, como indica la Gltima medicion
disponible para este indicador, muy por encima
del promedio mundial de 13.1.

La obesidad en adultos presentd un incremen-
to significativo en toda la zona de 2000 a 2016:
de 9.5 puntos porcentuales en el Caribe, 8.2 en
Mesoamérica 'y 7.2 en Sudamérica.

Obesidad en las mujeres

La obesidad en adultos es méas prevalente en
las mujeres que en los hombres en toda América
Latinay el Caribe. En 20 paises la prevalencia en-
tre las féminas es al menos 10 puntos porcentuales
mayor.

Entre las naciones con mayor brecha de géne-
ro estan Jamaica (18.1 puntos porcentuales), Bar-
bados (16.6), Dominica y Granada (ambos con
15.7) y Trinidad y Tobago con 15.2.

Los expertos concluyeron que se observan im-
portantes desigualdades cuando se evalta la obe-
sidad de los adultos en funcién de determinadas
variables socioecondmicas.

Visto por zonas, las mujeres de las areas urba-
nas sufren mas obesidad que las radicadas en las
rurales.

Mientras, las del quintil mas pobre sufren menos
de exceso de peso y las que sélo tienen educaciéon
primaria tienen mas probabilidades de ser obesas.

Costo mas alto de una dieta
saludable

La calidad de la dieta es un vinculo fundamen-
tal entre la seguridad alimentaria y la nutricién, ya
que una dieta de mala calidad puede dar lugar a
diferentes formas de malnutricién: por déficit, ca-
rencias de micronutrientes, sobrepeso y obesidad.

El costo promedio de una dieta saludable a ni-

vel mundial en 2020 fue de 3.54 délares por per-
sona al dia, lo que supone 3.3 por ciento y 6.7 mas
que en 2019 y 2017, respectivamente.

América Latina y el Caribe presenté el costo
mas alto con 3.89 dolares, seguida por Asia (3.46),
América del Norte y Europa (3.19 ddlares) y
Oceania (3.07).

En 2020, 131 millones de personas en la regién
no pudieron permitirse sufragar una alimentacién
sana, lo que supone un aumento de 8 millones con
respecto del afio precedente.

Una dieta saludable consiste en una cantidad
adecuada de calorias, asi como de nutrientes y mi-
cronutrientes esenciales provenientes de diferentes
grupos de alimentos. Segin la OMS y la FAQ, esta
se basa en una amplia variedad de alimentos no
procesados o minimamente procesados y que sea
equilibrada entre todos los grupos, incluidos un mi-
nimo de cinco porciones de frutas y verduras al dia.

En términos de nutrientes, una alimentaciéon
se considera buena para la salud cuando el aporte
de grasas totales no supera la tercera parte de las
calorias consumidas, el de grasas saturadas no esté
por encima de 10 por ciento y el aporte de sodio es
menor a dos gramos diarios (equivalentes a cinco
gramos de sal).

Asimismo, se sugiere reducir la ingesta de ali-
mentos y bebidas altamente procesadas, grasas
trans y az(cares anadidos, mientras que se favo-
rece el consumo de grasas insaturadas y fibra die-
tética.

La ingestién de productos sanos protege contra
la malnutricién en todas sus formas, y contra las
enfermedades no transmisibles como la diabetes,
las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares
y el cancer. Sin embargo, el aumento de precios
internacionales de los alimentos y la inflacién han
incrementado los costos y obstaculizan la asequi-

bilidad de una dieta saludable. «

Pagina 2 de 2

2023.03.06



