
Llevan elhuerto orgánico al comercio
local yjusto en la Huasteca Potosina
Economíasostenible Con el programa Energía por el Campo Iberdrola México busca impulsar el
desarrollo de pobladores de Tamazunchale y comunidades de San Luis Potosí donde tiene presencia

m GERARDO CONTRERAS
TAMAZUNCHALE

Para Marilú Villeda Hernán
dez habitante de la comunidad
El Tepetate en el municipio
de Tamazunchale de la Huas

teca Potosina participar en un
huerto comunitario y replicar
lo aprendido en su propia casa
ha supuesto para ella una alter
nativa ante el alza de precios de
algunos alimentos Hoy en su
jardín cosechajitomates cebo
llas y chiles con los que prepara
guisos para alimentar a su fami
lia Y vende las hortalizas que le
sobran en mercados de proximi
dad para así obtener una fuente
extra de ingresos muy útil para
la economía doméstica

Me siento muy feliz y con
tenta de haber entrado a este

proyecto porque he aprendi
do mucho Nosotros en la casa

sembramos pero no conocía
mos el procedimiento Es muy
benéfico aprender a cultivar
y tener en nuestros patios un
huerto de hortalizas porque los
productos ya están muy caros
comentó la habitante de Tama
zunchale que ofreció sus verdu
ras en el primer Tianguis Orgá
nico organizado por Iberdrola
México con el Gobierno muni
cipal como aliado

La señoraMarilú no está equi
vocada al hablar del aumento de

los precios pues en septiembre
el Inegi reportó que el índice
Nacional de Precios al Consu

midor INPC registró un alza de
8 7 por ciento anual lo que dis
paró el costo de productos de la
canasta básica como la tortilla o
la cebolla entre otros

Ante esta situación la empre
sa energética organizó el Tianguis
Orgánico enlaplazacentral de Ta
mazunchaleycongregóahabitan
tes de cuatro localidades que ofer

taron las cosechas de seis huertos

pertenecientes al programa Du
rante el dia se ofertaron granva
riedad de especies vegetales co
mo calabazas naranjas jamaica
y distintos tipos de chiles Ade
más los pobladores vendieron
artesanías y productos elabora
dos como mermeladas panes
piloncillos y escabeches

Un aspecto que destaca en el
proyecto de Huertos Comunita
rios que arrancóhace apenasun
añoyyahadadobuenosfrutos es
quepermite detonarlaequidadde
género porque entre el 60 y el 90
por ciento de los participantes en
elproyectosonmujeres

Seguridad alimentaria
Los huertos además de produ
cir sus propios alimentos saluda
bles les han permitido tener in
gresos económicos y crear redes
de apoyo entre ellas para apoyar
se en momentos de dificultad

El programa ofrece desde di
ciembre de 2021 insumos y capa
citaciones por parte de un espe
cialista localparaque laspersonas
puedanecharaandarel huerto de
su localidad Bernardo Hernán
dez agrónomo que da el apoyo a
las comunidades en esta iniciati

va destacó que el proyecto no se
ha quedado solo en laproducción
de alimentosyhoylos huertos co
munitarios instalados en espa
cios públicos son un punto de
encuentro y un espacio para la
educación de los jóvenes Ade
más de un complemento econó
mico para las familias

Yo siento que es muy impor
tante para la gente enseñarles a
producir Aplicando aquí el ada
gio chino de No le des de comer
pescado a un hombre enséñalo
apescar comentó el agrónomo
oriundo de la región

Durante la inauguración Jo
sé Manuel Argüelles gerente de
Iberdrola México en Tamazun
chale destacó los resultados del
programa Estamos muy con
tentos porque hemos participa
do envarias comunidadesyelbe
neficio ha sido para420 familias
El objetivoprincipal delproyecto
es fortalecer a la familiapara que
sea autosustentable con sus pro
ductos orgánicosy además tenga
unbeneficio económico

El campo como alternativa
Tanto los huertos comunitarios

como esteprimer tianguis dever
duras cosechadas formanparte de
la iniciativaEnergíaporel Campo
de Iberdrola México De acuerdo
con el agrónomo actividades co
mo este mercado permiten avan
zar hacia una segunda etapa ya
que se enseña a las personas a dar
unvaloragregado alos productos
que siembran al mostrarles pro
cesos como los escabeches y las
mermeladas que permiten ma
yores gananciasy evitar pérdidas
al darles un mayor tiempo devida
asus alimentos

ElprimerTianguis Orgánico de
Iberdrola México que coincidió
con el Día MundialdelaAlimenta

ción fuebien recibidoporlagente
de Tamazunchale y casi la totali
dad de losproductos sevendieron
enpocashoras Uno delos compra
dores fue elmaestroRutilio Rubio
quien adquirió frijoles y hojas de
plátanoparahacerleasufamilialos
tamalestradicionales delaregión

El profesor yunbuen número
de las personas que compraban
los productos se mostraron inte
resados en integrarse alprograma
dehuertos alverlos resultados ob

tenidos y la calidad de la cosecha
Dehecho lacompañía energética
ya está evaluando la expansión de
este proyecto a otros poblados de
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lazonaanteelbuenrecibimiento

Estas acciones son impor
tantes porque promueven la
economía y porque se vuelven a
retomar los huertos que hoy se
recuperan gracias a Iberdrola
México ayudando a que estas fa
milias vuelvan a consumiryven
der lo que producen destacó el
maestro de primaria

IBERDROLA8MILENIO

EN CIFRAS

420
Familias de la Huasteca
Potosina se han benefi
ciado hasta la fecha con

el programa Huertos
Comunitarios

60
Participantes de este
programa social par
ticiparon en el primer
Tianguis Orgánico

6
Huertos comunitarios

produjeron más de 60 ki
los de cosecha y produc
tos derivados

Yaproduce suscosechasencasa66porcientode los integrantesdelprograma CORTESÍA
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