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Llevan el huerto organico al comercio
local y justo en la Huasteca Potosina

Economia sostenible. Con el programa Energia por el Campo, Iberdrola México busca impulsar el
desarrollo de pobladores de Tamazunchale y comunidades de San Luis Potosi donde tiene presencia

GERARDO CONTRERAS
TAMAZUNCHALE

Para Marilu Villeda Hernén-
dez, habitante de la comunidad
El Tepetate, en el municipio
de Tamazunchale de 1a Huas-
teca Potosina, participar en un
huerto comunitario y replicar
lo aprendido en su propia casa
hasupuesto para ellauna alter-
nativaanteelalzade | sde
algunos alimentos. Hoy en su
jardin cosecha jitomates, cebo-
llas y chiles conlos que prepara
guisos paraalimentar a su fami-
lia. Y vende las hortalizas que le
sobran en mercados de proximi-
dad paraasi obtener una fuente
extra de ingresos muy ttil para
laeconomia doméstica.

“Me siento muy feliz y con-
tenta de haber entrado a este
proyecto porque he aprendi-
do mucho. Nosotros en la casa
sembramos, pero no conocia-
mos el procedimiento. Es muy
benéfico aprender a cultivar
y tener en nuestros patios un
huerto de hortalizas porque los
productos ya estdn muy caros”,
comentd la habitante de Tama-
zunchale que ofrecid sus verdu-
rasen el primer Tianguis Orga-
nico organizado por Iberdrola
Meéxico, con el Gobierno muni-
cipal como aliado.

LasefioraMariltino estd equi-
vocada al hablar del aumento de
los| s, pues en septiembre
el Inegi report6 que el Indice
Nacional de Precios al Consu-
midor (INPC) registrounalzade
8.7 por ciento anual, lo que dis-
pard el costo de productos dela
canastabasica comolatortillao
la cebolla, entre otros.

Ante esta situacion, laempre-
saenergética organizd el Tianguis
Organico enlaplaza central de Ta-
mazunchaley congregdahabitan-
tesde cuatrolocalidades que ofer-

taronlas cosechas de seishuertos
pertenecientes al programa. Du-
rante el diase ofertaron granva-
riedad de especies vegetales co-
mo calabazas, naranjas, jamaica
y distintos tipos de chiles. Ade-
mas, los pobladores vendieron
artesaniasy productos elabora-
dos como mermeladas, panes,
piloncillosy escabeches.

Un aspecto que destaca en el
proyecto de Huertos Comunita-
rios —que arrancd hace apenasun
afioyyahadadobuenosfrutos—es
que permitedetonarlaequidad de
género porque entre el 60y el 90
por ciento de los participantes en
el proyectosonmujeres.

Seguridad alimentaria

Los huertos, ademads de produ-
cir sus propios alimentos saluda-
bles, les han permitido tener in-
gresos economicosy crearredes
de apoyo entre ellas para apoyar-
seenmomentosde dificultad.

El programa ofrece desde di-
ciembre de 2021 insumosy capa-
citaciones por parte de un espe-
cialistalocal paraquelas personas
puedanecharaandarel huertode
sulocalidad. Bernardo Hernan-
dez, agrénomo que dael apoyo a
las comunidades en esta iniciati-
va, destacd que el proyecto no se
haquedadosoloenlaproduccion
de alimentosyhoyloshuertos co-
munitarios, instalados en espa-
cios publicos, son un punto de
encuentroy un espacio parala
educacién de los j6venes. Ade-
mas de un complemento econé-
mico paralas familias.

“Yo siento que es muy impor-
tante parala gente ensefiarles a
producir. Aplicando aqui el ada-
gio chino de: No le des de comer
pescado a un hombre, enséfialo
apescar”, coment6 el agrénomo,
oriundodelaregion.

Durante la inauguracidn, Jo-
sé Manuel Argiielles, gerente de
Iberdrola México en Tamazun-
chale, destacdlos resultados del
programa. “Estamos muy con-
tentos porque hemos participa-
doenvariascomunidadesyelbe-
neficio hasido para420 familias.
Elobjetivo principal del proyecto
esfortaleceralafamiliaparaque
seaautosustentable con sus pro-
ductos organicosy ademads tenga
unbeneficio econdmico”.

El campo como alternativa
Tanto los huertos comunitarios
como este primer tianguis de ver-
duras cosechadasformanparte de
lainiciativa Energia porel Campo
de Iberdrola México. De acuerdo
conel agrénomo, actividades co-
mo este mercado permiten avan-
zar hacia una segunda etapa ya
quese ensenaalas personasadar
unvaloragregado alos productos
que siembran al mostrarles pro-
cesos, como los escabeches y las
mermeladas, que permiten ma-
yores gananciasy evitar pérdidas
al darles un mayor tiempode vida
asusalimentos.

Elprimer Tianguis Organicode
Iberdrola México, que coincidid
conel DiaMundialdelaAlimenta-
cidén, fuebienrecibido porlagente
de Tamazunchale y casila totali-
dad delos productos se vendieron
enpocashoras. Unodeloscompra-
dores fue el maestroRutilio Rubio,
quien adquirio frijoles y hojas de
platanoparahacerleasufamilialos
tamalestradicionalesdelaregion.

Elprofesor, y unbuen nimero
de las personas que compraban
los productos, se mostraron inte-
resadosenintegrarse al programa
dehuertos al verlos resultados ob-
tenidosylacalidad delacosecha.
Dehecho,lacompafiia energética
yaestd evaluandola expansiénde
este proyectoa otros poblados de
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lazonaanteelbuenrecibimiento.
“Estas acciones son impor- EN CIFRAS
tantes porque promueven la
economiay porque se vuelven a
retomar los huertos, que hoy se
recuperan gracias a Iberdrola 420
México ayudando a que estas fa-
milias vuelvan a consumiry ven-
derlo que producen”, destacé el

maestro de primaria. mem
IBERDROLASMILENIO

Familias de la Huasteca
Potosina se han benefi-
ciado hasta la fecha con
el programa Huertos
Comunitarios.

60

Participantes de este
programa social par-
ticiparon en el primer
Tianguis Organico.

Yaproduce sus cosechas en casa 66 por cientode los integrantes del programa. CORTESTA

6

Huertos comunitarios
produjeron mas de 60 ki-
los de cosechay produc-
tos derivados.
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