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ISANA
INICIATIVA DE:
GRUPO KALIMOR!

Los huevos y hortalizas organi-
cas cosechadas por esta iniciati-
va son el epilogo de un proyecto
dedicado a la inclusion social de
adultos con discapacidad inte-
lectual. Representan para ellos
oportunidad de trabajo digno e
independencia econdmica.
Ubicada en Malinalco, esta
granja es un proyecto desarrolla-

VIVIANA MAHBUB*

—— Y NUTRIENTES LIMPIOS enmarcan
|a filosofia de estos PROYECTOS que ponen
L__ enlacanasta HUEVOS ORGANICOS multicolor

do bajo el paraguas de Grupo Ka-

limori (que congrega iniciativas
empresariales para la integracion
y el bienestar social).

“Nos dimos cuenta de la ne-
cesidad de subsistir no sélo de
donativos. Empezamos con hor-
talizas, trajimos gallinas y vimos
una opcion de crecer”, relata So-
fia Ruenes, directora del proyecto.

Las pollitas compradas a
productores responsables se
crian en espacios contenidos has-
ta cumplir 18 semanas. Una vez
en libre pastoreo empiezan, poco
a poco, a dar huevos comerciali-
zables, de entre 45 y 50 gramos.

Actualmente sus corrales alber-

gan 3 mil gallinas, gue producen
60 mil huevos mensuales.

Los miembros de la comu-
nidad Kalimori reciben capaci-
tacion para el mantenimiento y
limpieza de los espacios, la selec-
cioén, recoleccién, empaquetado
y etiquetado del huevo.

ENCUENTRALOS

En Dilmun, Yema, ConSuma
Conciencia y Justo @ @
isana.productoreal
@ isana.com.mx @ De
L $582a$65 ladocena
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RANCHO ORGANICOMARIA
INICIATIVA DE: YAREN! Y YUNUEN MARTINEZ

Y EDGAR GARCIA

En el Valle de Santlago, Guana-
Juato, alli por donde las maripo-
sas monarcas y las golondrinas
aletean en cierta temporada del
afio, se sitUa este rancho familiar.

“Desde que vinimos de la
CDMX, nos enamoramos del lu-
gar. Edgar, mi esposo, y yo em-
pezamos con cinco gallinas y
siembra para autoconsumo. Na-
die queria este ejido de mi papa,
es arido y la siembra es com-
plicada”, cuenta Yareni. “Vimos
que las gallinas -las comadres,
les digo yo- se adaptaron muy
bien; entonces, decidimos crecer

Rancho Orgénico Maria

y hacer un proyecto integral re-
habilitando el ecosistema.”

La apuesta: una produccion
no industrial -pocos ejempla-
res con calidad de vida y respe-
to por sus ciclos-, conservacion
de la biodiversidad y desarrollo
comunitario. Hoy sus corrales al-
bergan entre 400 y 500 gallinas.

Sus esfuerzos de recoleccion
de agua, siembra de maiz, refo-
restacion... llevaron de vueltaa la
fauna silvestre y ahora el rancho
es una Unidad de Manejo para la
Conservacion de la Vida Silvestre
(UMA), es decir, un predio desti-

Continta en siguiente hoja

nado al aprovechamiento susten-
table de las especies que lo ha-
bitan (avalado por la Semarnat).

“Entre mas cuidamos todo,
la fauna silvestre crece, se nutren
los ojos de agua, regeneramos el
ecosistema y tenemos mejor ca-
lidad de huevo y miel para ofre-
cer”, asegura Yunuén.

Pasto, uno que otro insecto,
ademas de granos, legumino-
sas y follaje de la propia cose-
cha agroecoldgica se mezclan
en la dieta de “las comadres”; fos
nidos estan hechos del rastrojo
de frijol cosechado in situ... aqui
todo se aprovecha.

Y a propésito de aprove-
chamiento, sus empaques son
de madera y carton reutilizables.
Para evitar residuos, hacen inter-
cambio contra entrega.
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*Internacionalista, cocinera,
health coach y amante de los
productos locales y artesanales
@pequenoproductormx

GRANJA MURLOTA
INICIATIVA DE:

cursos, en comunidades rurales,
através de la produccion de hue-
vo de traspatio y pastoreo, mo-
tivé el nacimiento de Murlota en
20065. El proyecto sirve a varios
objetivos; primero reducir la des-
nutricién gracias al consumo de
una proteina de gran calidad co-
mo el huevo; segundo, fomentar
el autoempileo sin salir de casa y,
tercero, obtener ganancias.
Cuatro centros de investiga-
cién y desarrollo, ubicados en CD-
MX, Puebla, Querétaro y Sinaloa,
sustentan la labor de Murlota. De
ahi salen las pollitas, el alimento
natural y las gallinas de postura
que entregan a las beneficiarias.
“El 99 por ciento del proyec-
to esta conformado por mujeres

TZFL SUAREZ

Apoyar a familias de escasos re-.

ENCUENTRALOS

En City Market, La Comer,
Fresko y kian.com.mx
® O grupomuriota @ gru-
pomuriota.com @ De

$60 a $70 ladocena

a quienes les vendemos gallinas
y alimento a bajo costo. Cuando
tienen el huevo, lo flevan a los
centros de acopio en donde se

les compra con estandares de co-

mercio justo, cuenta Itzel Sudrez.
Hoy el proyecto agrupa mini
y pequerias granjas en 20 estados
de la Republica y su huevo orga-
nico certificado puede encontrar-
se en diversos supermercados.

Grupé Murlota
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