
ES huevo estimula

el sistema inmunológico

L1 huevo fortalece el sistema in

mune Estudios demuestran que jus
tamente dos huevos al día te pueden
prevenir de infecciones enfermeda
des y virus Un huevo contiene hasta
un 22 por ciento del ingreso reco
mendado de selenio el cual estimula
el sistema inmunológico

Mejora la memoria Estudios
han demostrado que el consumo de
colina extra mejora la memoria y el
tiempo de reacción

Hace maravillas para los ojos
La luteína ayuda a los ojos a man
tener buena y clara vista Nuevos
estudios han demostrado que los
huevos de gallina contienen mucha
luteína

Previene la depresión Los
huevos nos ayudan a obtener más
vitamina D La vitamina D entre

otras es buena bara el balance de

calcio en los dientes y en nuestro
esqueleto

í Si tienes dudas relacionadas con moda
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