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Norma de etiguetado, poco efectiva
contra consumo calorico: expertos

INFLACION, GLAVE
CONTRA COMDA CHATARRA -

A dos anos del nuevo etiguetado de alimentos

altos en calorias, el efecto en reducir su

. consumo ha sido minimo; el alza de precios
ha sido mas efectiva para limitar las

compras de estos, sefalan expertos

Texto: IVETTE SALDANA Y ANTONIO HERNANDEZ

—cartera@eluniversal.com.nix
Hustracion: DANIEL RAZO

yer se cumplicron
dos ailos de la cntra-
da cn vigor de las
nuevas reglas de ctiquetado de la

Norma Oficial Mexicana
(NOM-051), la cual llené de octa-
gonos negros 1os empaques de
botanas, refrescos, pan, golosinas
y demads alimentos y bebidas.
La medida tiene como propo-
sito disminuir el consumo de
productos con gran contenido
calorico ante los altos niveles de

obesidad en el pais, pero sus efec-
tos han sido minimos, dijeron
empresarios y expertos consulta-
dos por EL UNIVERSAL.

En su opinién, la inflacion ha
sido mas cfectiva para limitar las
compras de comida chatarra que
la nueva norma.

“No hay un impacto significa-
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tivo en los patrones de consumo
araiz de la implementacion de la
norma. Los cambios que vemos
son por incrementos de precios”,
resalté Juan Carlos Jouve, direc-
tor de servicio al cliente y nucvos
negocios en Kantar WorldPanel.

De acuerdo con la cmpresa
londinense, en a parte mas com-
plicada del confinamicnto por la
pandemia y en el regreso a acti-
vidades presenciales, los mexica-
nos dejaron de comprar algunos
productos con alto contenido ca-
I16rico en la calle para recibirlos
directamente a domicilio.

Sin embargo, reconocio efec-
tos positivos de la nucva
NOM-051, debido aque los con-
sumidores reclasificaron y vol-
tearon a ver productos mas sa-
nos, principalmente por ¢l im-
pacto visual que ticnen los se-
llos, lo que obligo a la mayoria
de las industrias a reformular y
presentar opciones bajas en ca-
lorias y azucares.

Kantar senalo que los hogares
mexicanos cstan disminuyendo
su consumo debido a la inflacion
récord, lo que seguira transfor-
mando la canasta de alimentos
en el corto plazo.

“Si se han disminuido la can-
tidad de productos que se con-
sumen mas y son aqucellos ali-
mentos que ticnen un incre-

mento de precio que esta por
encima de la inflacién. Por su-
puesto que hay un componente
de precio que va a seguir jugan-
do a futuro en cuanto al desa-
rrollo de categorias y direccion
de los productos”, indicé.

El Inegi report6 que la infla-
cion nacional lleg6 a 8.8% en la
primera mitad de septiembre,
pero la comida chatarra subié

mads de precio.

El pan dulce empaquetado se
dispar6 25.8%y fue la mayor alza
en més de 25 afios. Las galletas
dulces se encarecieron 15%, un
maximo en 22 afios. El pre-
cio de las papas fritas se
incrementé 11%, lo
que no se veia en
ocho anos. Los cho-
colates y productos
de confiteria au-
mentaron 9%, sien-
do la mayor alza desde
que hay registro de este pro-
ducto en el Inegi.

Medida Incompieta

El presidente del Conscjo Nacio-
nal Agropecuario (CNA), Juan
Cortina Gallardo, opiné que la
emision de la NOM-051 no con-
siderd otras variables como fo-
mentar el gjercicio y el consumo
de una dieta balanceada.

“En €l caso chileno ocurri6 al-
go similar a lo que paso en Mé-
xico, le pusieron etiquetas a todo
y al final el consumidor dijo-sigo
consumicndo lo mismo y creo
quce ¢so paso cn México”, dijo a
este diario.

“Realmente hay que edu-
car al consumidor, se tie-
ne que impulsar que ha-
yamas movilidad, que
no haya sedentaris-
mo, porciones adecuadas, una
dietabalanceaday esoserefle-
ja en los niveles de diabetes y
obesidad. Creo que ahi fallé el
etiquetado”.

Desde su punto de vista, se
(uiere culpar al azucar de ser la
causante de que los mexicanos
suban de peso, por eso “en el sec-
tor azucarcro hemos cstado lu-
chando desde hace aiios, porque

se nos acusa de que el sector azu-
carero es el culpable de la obesi-
dad, pero si haces eso y no ves el
problema completo y no lo diag-
nostican  correctamente, ;qué
termina pasando? Nada. Segui-
mos igual”, comento.

La obesidad ticne varios fac-
tores. En primer lugar, comer

mas de lo que necesitas, no ha-
cer ejercicio, el sedentarismo,
una dieta inadecuada, pues
“evidentemente toda cosa en
exceso es mala”, explico.

En su opinidn, el gran etror es
culpar a unasola cosa, en este ca-
so ¢l azuicar, de ser el origen de la
obesidad, cuando en realidad

hay otras cosas como las harinas
refinadas, uso de otros endulzan-
tes y no hacer ejercicio.

Efectos posttivos

Evaluar el éxito del nuevo eti-
quetado es dificil para el direc-
tor de El Poder del Consumidor,
Alejandro Calvillo, porque la

pandemia fue una situacion ex-
traordinaria que provoco que se
dejaran de comprar algunos
productos preenvasados.

Sin embargo, calificé como
“una gran ganancia” el que se ha-
ya logrado que las empresas de
alimentos y bebidas reformula-
ronsus productos paraque notu-

vieran sellos de ex-
ceso de sal, grasas
0 azxcares.

“La reformula-
cién es un efecto
positivo de la ley

de etiquetado”,

pues la norma no

prohibe el alimento,

pero advierte que, de
acuerdo con los criterios de la
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Organizacion Mundial de la Sa-
lud, si el producto tiene exceso de
azucares, sodio o grasas, se le
pondran sellos y “si la empresa
no quiere tener sellos, le baja la
concentracién o reformula. Ese
era un efecto buscado”, expuso.

Gracias a la nueva norma, des-
tacd, los consumidores que pen-
saban que habia productos maso
menos saludables, como yogu-
res, en realidad tenian una alta
cantidad de azicar, al igual que
las barras de cereal.

“Las empresas empezaron a
sacar productos alternativos con
menos sellos 0 ninguno”.

- Explicd también que en las ca-
jas de cereales dejaron de apare-
cer personajes o elementos atrac-
tivos para nifos, porque los in-
fantes conocen mas a las carica-
turas de los empaques que a los
héroes mexicanos. ®
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que report6 el Inegi durante la
primera mitad de septiembre.

82%

DE SUS PRODUCTOS
reformulé Bimbo para reducir
su contenido caldrico.
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Boisillos desprotegidos

El pan dulce es el alimento chatarra que mas
se ha encarecido.

Precios al consumidor

Variaclén porcentual anual

@ PAN DULCE EMPAQUETADO @& CALLETAS DULCES
@ PAPAS FRITAS CHOCOLATE Y CONFITERIA

Fuente: Inegl.
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