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Con la preocupación
y la revalencia de
la subalimentación

la prevalencia de la
subalimentación es

el indicador tradicional de la

FAO que se utiliza para hacer
un seguimiento del hambre a
nivel mundial y regional
Se desarrolló en un momento

en que muy pocos gobiernos na
cionales en especial en los paí
ses de ingresos más bajos reco
pilaban periódicamente datos
sobre el consumo de alimentos

La metodología se basaba en
los datos agregados del nivel de
los países disponibles en la ma
yoría de los países y por otro
lado en datos ocasionales so
bre consumo de alimentos dis

ponibles en algunos países para
producir una estimación de la

proporción de la población que
no tiene acceso regular a sufi
ciente energía alimentaria para
llevar una vida sana y activa

Con el paso del tiempo gra
cias a los avances logrados en la
realización de las encuestas na

cionales por hogares aumentó
el número de países que podían
proporcionar información acer
ca de la desigualdad en el acce
so a los alimentos en una po
blación determinada Ahora la
mayoría de los países del mun
do recopilan información sobre
el acceso de las personas a los
alimentos en encuestas nacio

nales de población periódicas
con las que se generan datos
que se usan cada vez más pa
ra mejorar las estimaciones de
la prevalencia de la subalimen
tación de la FAO Dado que la
mayoría de las encuestas por
hogares no proporcionan prue
bas directas del consumo indi

vidual de alimentos la preva
lencia de la subalimentación se
estima utilizando un modelo

estadístico en el que se modela
la distribución del consumo ha

bitual para un individuo repre
sentativo de la población

El enfoque presenta el incon
veniente de que esa inferencia
solo resulta posible en el nivel
del grupo de población y se pue
de desglosar solo hasta el punto
en que lo permite la represen
tatividad de las encuestas con

las que se recopilaron los datos
Considerando la disponibilidad
de datos actual para la mayoría
de los países no se pueden pro
ducir estimaciones de la preva
lencia de la subalimentación en

niveles suficientemente desglo
sados a fin de identificar las po
blaciones vulnerables específi
cas dentro de los países lo que
constituye una limitación para
hacer un seguimiento del muy
ambicioso objetivo de lograr el
hambre cero en una agenda que
tiene la finalidad de que nadie
se quede atrás También de
bido a la índole probabilística
y los márgenes de incertidum
bre relacionados con los pará
metros del modelo que usual
mente tienen intervalos de con

fianza de aproximadamente 5
puntos porcentuales de la es
timación la prevalencia de la
subalimentación no puede ha
cer un seguimiento de los pro

gresos logrados en la reducción
del hambre cuando los niveles

de esta prevalencia son de por
sí muy bajos

Prevalencia de la inseguri
dad alimentaria grave entre la
población según la escala de
experiencia de inseguridad ali
mentaria Para complementar la

información que proporciona la
prevalencia de la subalimenta
ción y a fin de poder realizar
un seguimiento mundial de la
meta 2 1 de los ODS más eficaz

mente la FAO se inspiró en los
países que ya siguen un enfo
que diferente para medir la se
guridad alimentaria

El enfoque consiste en pe
dir a las personas directamente
en una encuesta que informen
acerca de la presencia de las con
diciones y comportamientos que
se sabe que reflejan limitaciones
en el acceso a los alimentos

El módulo de encuesta de

la escala de experiencia de in
seguridad alimentaria FIES
consta de ocho preguntas que
han sido cuidadosamente se

leccionadas y probadas y han
resultado eficaces para medir
la gravedad de la situación de

inseguridad alimentaria de los
encuestados de diferentes con

textos culturales lingüísticos y
de desarrollo Los datos de la

FIES se procesan fácilmente
por lo que pueden generarse
resultados de manera oportu
na para presentar una imagen
de la situación en tiempo real

La FIES tiene dos caracterís

ticas que la convierten en una
valiosa herramienta para cum
plir con los desafíos del moni
toreo que presenta la Agenda
2030 En primer lugar al ser
una medida basada en encues

tas directas cuando se incluyen
en las encuestas nacionales de

población a gran escala los re
sultados pueden desglosarse lo
que ayuda a identificar qué seg
mentos de la población de un
país se ven más afectados por
la inseguridad alimentaria En
segundo lugar es posible esti
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mar la prevalencia de la insegu
ridad alimentaria en diferentes

niveles de gravedad Es proba
ble que una persona que experi
menta una inseguridad alimen
taria grave haya pasado días en
teros sin comer debido a la falta
de dinero u otros recursos
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