
El supergrano ayuda
anutrir infantes en
comunidades rurales
Ciencia y desarrollo
Especialistas de Quaker
aportaron capacidades
técnicas para crear un
alimento especializado
m DIANA MARTÍNEZ
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La avena es conocida por sus
propiedadesybeneficios yaque
contribuyeala saludyaladecua
do desarrollo del ser humano
De acuerdo con numerosos es
tudios científicos yrespaldado
por agencias gubernamentales
de Estados Unidos el consumo

de este grano puede reducir los
niveles de colesterolyazúcar en
la sangre puede ayudaradismi
nuir el riesgo de enfermedades
cardiacasycáncerdeestómago

Conesto enmente Quaker la
marca experta en avena en las
últimas décadas ha invertido en
investigación y junto con cien
tíficos de diferentes universida
des secuenció el genoma de la
avenaylopuso adisposicióndel
público con el objetivo de que
cualquierapueda investigarloy
aprovecharsupotencialy de es

temodo contribuiraunsistema
alimentario más equitativo

Para Quaker las circunstan
cias de la vida nunca deben ser
unabarreraparaunabuena nu
trición porello creóelprograma
integralymultisectorialQuaker
Qrece cuyo objetivo es contri
buir a superar la desnutrición
leve ymoderada de niños mexi
canos de entre 2 y 5 años Dicho
alimento ha sido clínicamente

probado y tienerespaldodemás
de 10 años de desarrollo investi
gacióne implementacióa
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Proporciona energía
Quaker decidió aportar sus ca
pacidades técnicas y el poten
cial de la avenaparadesarrollar
un alimento especializado que
acompaña al programa Se for
muló tomando encuenta las de
ficienciasnutricionales de zonas
rurales de Oaxaca y Chiapas y

se complemento con un estu
dio antropológico tomando en
cuentael análisis de sudietaylos
alimentos másconsumidos de la
región para llegar aun formato
de alta aceptación hasta el mo
mento el programaha ayudado
amás de 7 milniños

Deacuerdoconlosnutriólogos
deQuaker estáelaboradoconba

se en el supergrano de avena ca
cahuate leche huevo y aceite
oleico además de estar fortifica
docon 17vitaminasyminerales

Para comprobar su efectivi
dad se realizaron dos estudios
clínicos cuyos resultados fue
ronpublicados enlaGacetaMé
dica de México en 2020 y 2021

Los resultados demuestran que
9 de cada 10 niños lograron re
cuperarse de la desnutrición al
apegarse al programa Para más
información sobre este alimen
to especializado y el programa
Quaker Qrece consulta https
quakerJat mx quakerqrece
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