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El cereal contribuye al crecimiento y desarrollo. SHUTTERSTOCK

Fl supergrano ayuda
anutrir infantes en
comunidades rurales

Ciencia y desarrollo.

Especialistas de Quaker
aportaron capacidades
técnicas para crear un
alimento especializado

DIANA MARTINEZ

CIUDAD DEMEXICO
La avena es conocida por sus
propiedades ybeneficios, yaque
contribuyealasaludyaladecua-
do desarrollo del ser humano.
De acuerdo con numerosos es-
tudios cientificos, y respaldado
por agencias gubernamentales
de Estados Unidos, el consumo

de este grano puede reducir los
niveles de colesterol y azticaren
lasangre, puede ayudar adismi-
nuirelriesgo de edades
cardiacasycancer de estomago.
Conestoenmente, Quaker, la
marca experta en avena, en las
ultimas décadas hainvertidoen
investigaciény, junto con cien-
tificos de diferentes universida-
des, secuencio el genomadela
avenaylopusoadisposiciondel
ptblico con el objetivo de que

temodo, contribuiraunsistema
alimentario mas equitativo.
Para Quaker, “las circunstan-
cias de lavida nunca deben ser
unabarrera paraunabuenanu-
tricién”, porello cred el programa
integral y multisectorial Quaker
Qrece, cuyo objetivo es contri-
buir a superar la desnutricién
leve ymoderada de nifios mexi-

canosde entre 2y 5 afios. Dicho
alimento ha sido clinicamente
probado,y tienerespaldode mas

DIARIO®

cualquiera puedainvestigarloy ge 10 afios de desarrollo, investi-
aprovechar su potencialy,dees- gaciéneimplementacién.
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Proporciona energia

Quaker decidi6 aportar sus ca-
pacidades técnicas y el poten-
cial de laavena para desarrollar
un alimento especializado que
acompafia al programa. Se for-
muld tomando en cuentalas de-
ficiencias nutricionales de zonas
rurales de Oaxacay Chiapasy

se complemento con un estu-
dio antropoldgico, tomando en
cuentael analisisde sudietaylos
alimentos masconsumidosdela
region para llegar aun formato
de alta aceptaci6n, hasta el mo-
mento el programa ha ayudado
amasde7 mil nifios. '

Deacuerdoconlosnutriclogos
deQuaker, estaclaborado conba-

seen el supergranode avena, ca-
cahuate, leche, huevo y aceite
oleico, ademas de estar fortifica-
doconl7vitaminasyminerales.
Para comprobar su efectivi-
dad se realizaron dos estudios
clinicos cuyos resultados fue-
ronpublicados enla Gaceta Mé-
dica de México, en 2020 y 2021.

Losresultados demuestran que
9 de cada 10 nifios lograron re-
cuperarse de la desnutricién al
apegarse al programa. Paramas
informacidn sobre este alimen-
to especializado y el programa
Quaker Qrece consulta https://
quakerlat/mx/quakerqrece, mmm
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