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Preparar pozole o armar la cenita para
el 15 de septiembre saldra 22 por ciento
mas caro que el afio pasadoy sin acohol

FIESTA MEXICANA SALDRA CARA ESTE ANO

Ante el incremento en el precio de los alimentos, para muchas familias serd
complicado tener el platillo mas mexicano en la mesa a noche del Grito
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urante el mes patrio, un

plato de pozole es un

manjar que no puede fal-
tar en la mesa de cualquier mexi-
cano; sin embargo, el aumento
en el precio de sus ingredientes
provocara que muchos se queden
Unicamente con el antojo.

La sefiora Concepcion Guines,
famosa en la colonia Asturias por
hacer uno de los mejores pozoles
estilo Guerrero, reconocid que
este ano el aumento en varios in-
gredientes es muy notable.

PRECIOS ALTOS
"Definitivamente los costos se
han elevado, no s6lo el maiz, sino
la carne que es la mas cara, el
rabano, ta cebolla, el timén, la le-
chuga y orégano incrementaron
demasiado los precios", asegurd.

A 6 que "la carne subié mu-

cho, el afio pasado se encontraba
en 100 pesos por citar un ejemplo
y ahora esta en 150 y no se logra
comprar ta misma cantidad con el
mismo presupuesto, ya del limdn
y el gguacate ni hablar, esos si es-
tan por las nubes".

Sin embargo, este 15 de sep-
tiembre espera vender al menos
100 platos de pozole en su nego-

Continta en siguiente hoja

"Preparar una olla
para 10 personas
cuesta entre 2 mil
500 y 3 mil pesos

con los ingredientes”
Concepcion Guinea Codnera
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nada de eso
Es un platillo completo vy
balanceado, que por sus ingre-

dientes es rico en fibra, vitami- Autorizado por el IMSS

nas y minerales (Vitamina A, C H pozole es bueno para toda  £225
e ; ocasion; contiene todos los U
FNET G ERE TR EIREEI nytrientes necesarios de una comida
potasio y magnesio)

Su ingrediente principal

que es el maiz cacahuazintle es

fuente de hierro, potasio y mag-

nesio, minera que nos ayu-
dan a la correcta oxigenacion
de los 6rganos, a transportar los
nutrientes a las celulas y a pre-
venir la anemia
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