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PUEDE SER SUSTITUIDO POR FRUTAS CONFITADAS O DESHIDRATADAS

ACITRON, RICO INGREDIENTE DE LOS CHILES
EN NOGADA QUE ESTA ACABANDO CON LA BIZNAGA

- Graficos Ismael F. Mira, Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega £3-

ENTRADO EL MES PATRIO se alistan los platillos tradicionales de las fechas, siendo éstas también en
las que se acostumbra comer chiles en nogada, un platillo originario del estado de Puebla en el que se usan
mas de 20 ingredientes para su preparacion y entre los que se encuentra el acitron, un alimento del que las
autoridades piden prescindir, ya que su uso y consumo estéd prohibido y la restriccion esta establecida en la
Norma Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010 referente ala proteccion ambiental de especies nativas
de México de floray fauna silvestres en la categorias de riesgo y especificaciones para su inclusion, exclusion
o cambio. El acitrén se extrae de la biznaga Echinocatus platyacanthus, una especie de cactacea toneliforme
endémica de México, en riesgo de extincion debido a factores como la destruccidn o modificacion drastica de
su habitat, aprovechamiento no sustentable, enfermedades o depredacion, asi como su lento desarrollo. En
2019, la Procuraduria de Proteccidn al Medio Ambiente puso en marcha medidas de proteccién para evitar su
desapariciony tanto esta institucion como la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales mantienen
ala biznaga tonel grande y ala biznaga barril de acitrén dentro de su lista de especies en peligro de extincion.

INGREDIENTES ESENCIALES
La preparacion de este platillo requiere de muchos ingredientes, asi que los dividiremos en 3 seciones: el relleno del chile, lasalsa y el poblano.
CHILES Nuezdecastilla ® Canela @Aceitevegetal
Aziicar 4 E;m'e“ntap%firda @ Cebollapicadafinamente
Chiles poblanossinpielnisemillas ® Nuezmoscadaenpolvo avoenpolvo Ajo
§Las segi“as deuna, granada @ Cremareducidaengrasa ®Purédejitomate @ Carnemolidaderes
Perejil .

N OGjA DA §Came molidadecerdo RELLENO ::?ngrslggeras
1manzanaamarillapicada oy
1peraAnjoupicadaencubos .me:;a negra

® Agua

En
Puebla, existe
un postre especial
para el chile en nogada,
llamado mollete poblano,
el cual consiste en un pan
rellenc de crema pastelera
y cubierto de una capa
delgada de dulce de
pepita de cala-
2a.

Continta en siguiente hoja
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$ 193500.00
Tam: 1125 cm2
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EL GUISADO MEXICANO

Los chiles en nogada consolidaron su lugar en las mesas como platillo patrio, no s6lo son servidos como leyenda, sino que sus
ingredientes sélo se pueden encontrar en la temporada patria, puesto que se cultivan de julio a septiembre.

Platillode temporada ejército Trigarante habia tres
Larazénporlaqueelchileennogadase preparaentreagosto - soldados cuyas novias vivian
yseptiembre, es porlaternporalidad desus ingrediertes en Pueblay emocionadas
esenciales: lagranada, lanuez de Castilla, lamanzana laperay ~ POr sU regreso decidieron

Lavariedad poblana
Esunodelos platillos més
importantesdelagastronomia
poblanay nosdloeso,

representaunicono dela
riquezadela cocina mexicana.

Latemperatura

Debeservirse atemperatura
ambienteofrio,nuncacaliente. Esto
debidoaquelasalsadenogadaes
cruday, sisecalienta, puede cortarse,

Elrelleno

Constade picadillo abase de.carne
decerdo,jitomate, cebolla, gjo, frutas
delaestacion, nueces, almendras,
pifonesydiversas especias, aungue
algunasrecetas traenmuchos méas
ingredientesofrutas.

Elingrediente prohibido
Flacitroneraagregadoal
picadillo de cerdo paramejorar
latexturadel platiloy aportar
dulzor,

Cubiertaono cubierta
Aunguelarecetatradicional delchileen
nogada indicague estos vancapeados,
enmuchoslugares de México éstos
vansincapear, para hacer més ligero
susabor.

Elcapeado
Estacubiertahechade huevo
terminateniendo uncolor
doradoy éste representael
barroco.

elduraznocriollo, tipicos deestos meses.

EL PLATILLO
EN EL PASADO

Existen diversas versiones
sobre el origen de los chiles en
nogada. La mas popular dice
que este platillo fue creado
por las monjas agustinas del
convento de Santa Monica
en Puebla, para celebrarla
Independencia de México.

1817

Se ha comprobado que enun

recetario de este afio tenian el
nombre de chiles militares y eran
servidos con relleno de carne pi-
cada, acornpaiados de duraznos
y peras como guarnicion sobre el

caldillo de jitomate.

1821
Afio en que la historia de este

guisado comienza, donde fueron
inventados por las monjas del con-
vento de Santa Mdnicaen Puebla,
al enterarse que Agustin de lturbide
iba a celebrar su santo, después de

firmar los Tratados de Cordoba.

1821(2: teoria)
Se hablabade queenel

Continta en siguiente hoja

crear este platillo,

1831
Ya habia versiones reconocibles de
los chiles en nogada, el relleno era
de carnero, huevos y alcaparras,
mientras que la receta actual lleva
carne de cerdo deshebrada frita con
ajo, cebolla, jitomate, perejil, canela,
clavoy frutas cristalizadas.

2000
El chile en nogada se volvio
una tendencia, en fiestas
patrias, y sus Unicos sabo-
res o hacian que mucha
gente extranjera viniera a
nuestro pafs a probar este
rmangar.

2010
La Norma Oficial Mexicana
declard la biznaga en peligro
de extincion, dela cuaF
proviene el acitrén, y uno de
los ingredientes utilizados
por afios en este platillo.

Enla actualidad

Lareceta ha evolucionado depende
de laregidnen que sesirvay de las
costumbres de cada familia, pero se
mantiene en la actualidad la prohibi-
cidn de esta planta en este guiso,
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LOCALIZACION

La especie de donde se obtiene el acitron, ingrediente de los tradicionales

chiles en nogada, se distribuye en 9 estados de la repuiblica.

763

kilocalorias aporta un
Zacatecas chile en nogada capeado

San Luis Potosi

Aguascalientes

Jalisco

Guanajuato

Michoacan

CONSERVACION

De acuerdo al seméforo de riesgo de la Semarnat, publicado en la norma
NOM-059-SEMARNAT-2010, la especie se encuentra enlistada en la
categoria de "sujeta a proteccion especial”.

600090

Probablemente Enpeligro Amenazada Sujetaa Sindatos
extintaenelmedio  deextincién proteccion
silvestre especial

Continta en siguiente hoja
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ECHINOCACTUS PLATYACANTHUS

La cactcea estd protegida debido a la disminucion de su habitat, es una
planta globosa al principio y luego columnar, de color verde amarillenta,
que puede llegar alos 3 metros de alto.

Flores ———

Sonamarillas, numerosas -Corona
yemergende unalana
amarillentaenla punta
deltallo, abriéndose de Tejido
formaextensa.

- Longevidad
Unsologjemplartarda
de50al100afosen
llegar auntamarioideal

Espinas
Protegenalaplanta
ylepermitenreflejar
partedelaluzsolar de

formadirecta. Longitud

Laplantaalcanza3
metrosdealtura,

Fotosintesis
Este procesolo realiza Procedencia——
dﬁgaenntgll% I{;?%wei g?drg Lasbiznagasempleadas
q pi paralafabricaciéndel
aguaaltranspirar. acitrénsonlasdeforma
globosa.

.Didmetro
Fstacacticeallegaa
medir hastaunmetro

dedidmetro,
Tallos suculentos - - Vidade unejemplar
Permitenelalmacenaje f Unaplantadeeste tipodebe tener 60
deagua. afios devida para obtenersupulpa,

porloque nosecultivaconfinesde
produccion, sinoquese Usanlzs que
estanenestadosilvestre,
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Es uningrediente que se ha usado en un gran niimero de
platillos mexicanos a lo largo de la historia pasando por
la rosca de reyes, el chile en nogada y las cenas navidenas.

-Antecedente
Durantelaépoca prehispénica
seempleabanlaflorylapulpa
delas biznagasendiversas
preparacionesdealimentos.

Consistencia
Esunbloguetrasliicido, opaco
por fueradebidoal glaseado
seco, brilante pordentro.

Reemplazo
Lamayorfadelos platilos
enqueseutilizabaro

buscabasusabor,sino
Uso sutextura, mismague
Estealimentose preparacon . a
‘ fbroso delabi sepuedeencontrar
elcuerpolibrosodelabiznaga, enfrutasconfitadaso

luego deimpregnarkaconun deshidratads
jarabeespeschastaquela '
concentracién deazicarenel
talloalcanzael 70%.

SIMBOLISMO

e

Lagranada
Elrojodeestafrutanacidode
latierramexicanarepresenta
lapasidnylaunidnentrelos

pueblos.
La no%ada
Elblancodelanogada,
creadaconnuezde Castilla,
representalareligion, o
~
. Capeado
Elchile
- Elcolordoradoocolor
Elcolorverdedel pimiento
representalaesperanza. cefe clalrjc;i?crgsenta ¢l
Elperejil
Elcolorverdeguetrae
estaplanta, representala
independencia.
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