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CONCHA

El pan dulce que goza de mayor
popularidad. Redonda v decora-
da con pasta dulce. Para llamar-
se asl el marcador con se cortala
costra debe formas esas ondas

CHILINDRINA

Su forma y cobertura son como
las de la concha, pero la diferen-
cia radica en esos grénulos, ela-
barados con una mezcla de azu-
car, azucar glass, harina y agua

que se deja secar y se quiebra. El
famoso personaje del programa
El Chavo del 8 hace alusién a ella,
justamente por las pequitas.

@ Sopea en: chocolate de agua

que simulan una concha marina.

OCHITO

No es piropo, sino uno de los tipos de masa
mads utilizados en la panaderia mexicana.

Los panaderos de Buriuelo lo explican mejor

creatividad de sus artifices. lacteo, porque también lleva le-
Una de las masas mas po-
pulares en el compendio

nal es, precisamente, |

TERESA RODRIGUEZ

El ingenio de los panaderos
mexicanos ha hecho de este el
pais con la mayor variedad de
piezas. Muchas parten de la mis-
ma masa, pero reflejan en for-
mas y nombres el humor y la

a panaderia, dedicada du-
ante 10 afnos a la investigacion y
preservacién de horneados mexi-
canos, actualmente trabaja un ==
proyecto editorial de la mano de
Culinaria Mexicana, para conden- g
como hermana de la brioche, por  sar y explicar panes, tipos de ma- .
la cantidad de mantequilla que  sasy preparaciones tradicionales. | Pagina 1 de 2

lleva. Puede percibirse su sabor o ) $  106392.00
Continda en siguiente hoja Tam: 682 cm2

muestran las amddas conchas,
las ocurrentes chifindrinas y las
rebanadas de margtequilla.

“Digamos gue esta masa es
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HLJOS T DE
ESTA MASA

Cuatro piezas elaboradas a
partir de este tipo de masa
¥ su maridaje de merienda:

de hogaza. Tras hornearse, se
corta rebana, se unta con mante-
quilla acremada y se espolvorea
con azlicar. Para que este pan, re-
lativamente sencillo, tenga gran
profundidad de sabor el secreto
esta en la calidad del producto.
En Bufiuelo, la “cremantequilla”,
como se llama a esa cubierta, es
100 por ciento mantequilla acre-
mada. #Sopea en: café de olla

ELTIP

CADA MESEN LAS
VITRINAS DE BUNUELO
HAY UN PAN ESPECIAL,

POCO CONOCIDO, COMO
EL CHICHARRON, HECHO
DE MASA ROYAL, PARA
QUE LA GENTE VAYA
FAMILIARIZANDOSE CON
PIEZAS POCO DIFUNDIDAS
Y SE ATREVA A CAMBIAR
SU ELECCION DE SIEMPRE.
@ RIO AMAZONAS 44,
CUAUHTEMOC

PELON

La bola de bizcocho se hornea
sin cubierta, una vez que sale del
horno se deja enfriar y se bafia
con chocolate. Alrededor, en el
didmetro de lacircunferencia, de
forma tradicional, se decora con
coco para simular la coronilla de
un fraile francisco. En algunas
panaderias de-la Ciudad pueden
encontrarse versiones adornadas
con nuez o chochitos blancos.

# Sopea en: chocolate de agua
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