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UN PROCESO ANCESTRAL QUE BENEFICIA

iKenia

Se

Nnixtamalizal

México ensefia como aprovechar mejor el maiz a los africanos.
Los atoles, tamales y tortillas estan presentes

RAQUEL DEL CASTILLO GARCIA
raquel delcastilo@ciabsacom.mx

La nixtamalizacion es una técnica con la cual,
ademads de que es mas facil retirarle el hollejo
al maiz, ayuda a que nuestro cuerpo aproveche
mejor los nutrientes no solo de este cereal, sino
de nuestra comida del dia. Al fijar el calcio, se
liberan precursores de la niacina y se mejora la
biodisponibilidad de las proteinas. Al suavizar
el grano, es mas facil digerirlo.

CONTRA EL HAMBRE
EN EL MUNDO

Recientemente, mediante una co-
laboracién internacional, un cuer-
po académico del Centro Interna-
cional de Mejoramiento de Maiz y
Trigo (CIMMYT), la Embajada de
México en Kenia y Fundacién Tor-
tilla, encabezada por Rafael Mier, vi-
sitaron Kenia con el motivo de ensefiar
el proceso de nixtamalizacién para que las
familias lo integren a sus habitos alimenticios
como una alternativa para aminorar los proble-
mas de desnutricién e inseguridad alimentaria
que padece este pais africano.

"Lo que (ueremos promover es que la gente
aprenda a consumir el maiz de diferentes ma-
neras porque aqui solo hay cinco oseis maneras

de consumirlas”, comenté Mier en entrevista
para Menu de El Universal. Ademas anadi6
que, durante esa visita, los locales aprendieron
aelaborar atoles, tamales, antojitos y tortillasde
manera muy positiva.

OTROS HALLAZGOS

Otro aprendizaje que dejamos fue mos-
trarles que el huitlacoche, el hongo de
la mazorca, también se come. “Ellos
no sabian que este hongo es comes-
tible, asi que al ver que una de las
mazorcas lo tenia, lo aprovecha-
mos para ensefiarles que este in-
grediente es muy rico en diferentes
preparaciones, comenta Rafael.

El tequesquite también se.en-
cuentra en Kenia, asi que en las si-
guientes visitas delacomitiva mexicana
les ensefiaran cémo aprovecharlo.

¢COMO LLEGO EL MAIZ A AFRICA?

Hace 500 afios, comerciantes portugueses lo
introdujeron, el cual al sembrarse se adaptd, so-
bre todo en Kenia, Malaui, Sudéfrica, Zambia y
Zimbabue, quienes son grandes consumidores
de este cereal mesoamericano. Uno de los pla-
tos iconicos es el ugali, realizado con harina de
maiz y agua, muy parecido a una tortilla para
acompanar pescados y carne. @
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CAL Y MAIZ. Lo

grar la técnica de
la nixtamalizacion
en cualquier par-
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’ ANTOJITOS Y MAS. Una alternativa para vender y enriquecer la dieta: atoles,
tamales y tacos.

@t
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Rafael Mier. Director de Funda-
cion Tortilla, difusor de la cultu-
ra del maiz y sus derivados.

MAIZ NATIVO. En Africa tienen
500 afios cultivando este ce-
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