Fecha Seccién

24.08.2022 Primera

Por la salud de las nifas y los ninos
y por el cuidado del planeta

URGENTE
LA PUBLICACION DE
LINEAMIENTOS DE ALIMENTOS
Y BEBIDAS EN ESCUELAS

Es inadmisible que, durante un dic de jornoda escolar, nifas y nifios consuman mas de S50 calorios
provenientes de productos chatarra y bebidas azucarados’, suficientes calorias extros pare que aumenten
varios k-logmmos en cada ciclo escolar. Esta situacion estd prapicmnﬂe trastornos metabslicos, como

¥y . pr déficit de e hips rando danos profundos en el
aprendizaje, o salud y el medio ambiente

Las nifgs y los nines mexicanos son de los mayores consumidores de comida chatarra y bebidas azucoradas
en &l mundo, y 1 de cada 3 ya viven con sobrepeso y obesidad.* De no tomar acciones urgentes para revertir
esta situacicn, S0% de la nifez mexicana desarrollora dicbetes a lo largo de su vida.®

Mas de una década de simulacién. besde el 2010 existen lineamientos de alimentos y bebidas
permitidos y no permitidos en los escuelas, que por falta de valuntad politica y problemas de diseno no se han
aplicade: en la practica son inexistentes. De acuerde con resultades de la plataforma Mi Escuelo Soludable se
han identificado que mas de 97% de las escuelas ne cumplen con los lineamientos . o pesar de eso, ninguna
ha sido sancionade, como se establecio desde 2014.°

Es momento de actuar. organismes internacionales han reconocido la urgencio de proteger a la
ninez de los entormos escolares no saludables que propicion enfermedades y no prierizan el cuidado de su

| salud. En 2019, la Comisién Nacional de Derechos Humanos emitié una recomendacion a la Secretaria de
Educacién Publica para pedir que se protejan los derechos o o educacion, lo salud y lo alimentacion scludable
&n Ios espacios escolares’. y hasta el momento no se ha hecho nada al respecta.

No mas excusas, la salud de las nifias y los nifos debe ser una prioridad.

Han pasado cuatro anoes de la administracion actual y aun
hay una agenda pendiente e intacta con la nifiez, la omisién
de acciones es también una violacién a sus derechos.
Demandameos con urgencia transformar YA las escuelas

o £ 4 :

génicas en esf de pr ion y bienestar.

La Secretaria de Educaciéon Publica debe:

= Presentar la actualizacién y dar cumplimiento o los Lineamientos Generales para
el Expendio y Distribucién de Alimentos y Bebidas Preparados y Procesados en
las Escuelas del Sistema Educativo Nacional, donde se prohiben, dentro y
fuera de las escuelas, alimentos y bebidas de bajo valor nutrimental y con
exceso de azucar, grasa y sodio, asi come la publicidad de los mismos.

= Acompafiar y apoyar la iniciativa de reforma a la Ley General de Educacion
en materia de entornos escolares saludables que fue presentada en la
Cémara de Diputados.

Cumplir y dar seguimiente al acuerdo SEP y SEMARNAT, en el que se
establecen acciones para crear escuelos saludables y sustentables a
nivel nacional, que eviten la generacién de basura plastica.

Y SUSTENTABLES DEBEN SER
YA UNA REALIDAD!
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