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Por alzas e

precio, yano

compran
como antes

Consumidores de diferentes ciudades
aseguran que han sacado de su lista

de despensa determinados productos

porque ahora cuestan mucho mas

DINORATH MOTA,
ARTURO DE DIOS PALMA
Y PAOLA GAMBOA
Corresponsales
—nacion@eluniversal.com.mx

Carne de res y pollo, jamén, fruta
yaguacate son algunos de 10s pro-
ductosque hantenidoquesalirde
la mesa de las familias debido al
alza de precios, que se ha recru-
decido en los ultimos meses.
EL UNIVERSAL realiz6 un re-
corrido por mercados de Pachu-
¢a, Hidalgo; Chilpancingo, Gue-
rrero, y Ciudad Judrez, Chihua-
hua, donde pregunté a compra-
dores qué medidas se han visto
obligados a tomar para que les
rinda el dinero ante la inflacion.
En Pachuca, amas de casa ex-
plicaron que su economia no les
permite adquirir comida para to-
da la semana, “van al dia”.
“Todo esta carisimo”, “no nos
alcanza” son algunas de las frases
que se repiten entre las mujeres.
Se quiejan de que el aguacate ests
a 128 pesos y el pollo, a 100. “No
hay manera de sobrevivir si ape-
nastenemos 100 pesos parael gas-
t0”, dice Concepcién Ramirez.

Explicaque en su casason cin-
co de familia y lo que ha dejado
de comprar es fruta. La carne es
s6lo dos veces por semana.

Otra compradora, Esther Her-
nandez, reconoce que la situa-
cién estd muy complicada y ex-
plica que ha tenido que priorizar
la compra de comida y dejar para
el final el pago de servicios. “Pri-
mero es la comida; si puedo, ya
pago la luz o el teléfono”.

Mariana Gutiérrez cuenta que
su familia ha tenido que prescin-
dir de pan, fruta y refrescos, que
ahora son un lujo. También aho-
1Ta en gas, solo usa lo necesario.
“Hay que administrarse mejor,
de lo contrario no podemos ali-
mentar a la familia”, sefiala.

“Puedo comer tortillas con frijoles”

En Chilpancingo, Maria Lépez
recorre el mercado del barrio de
San Francisco. en busca de los
mejores precios, Ahora cada vez
que surte su despensa hace lo

mismo: pregunta en varios pues-
tos hasta hallar la mejor oferta,
aunque muchasvecesla diferen-
cia es minima. Maria explica la

razon: el aumento en los precios
cada vez hace mas insuficiente
su presupuesto.

“Claro que me est4 afectando
el aumento de los precios, pienso
que a todos”, lamenta.

Hace un afio, recuerda, hasta
con 800 pesos podia hacer su
despensa cada 15 dias; ahora gas-
ta hasta mil 500 para los mismos
productos 0 menos.

“He tenido que dejar de com-
prar unas cosas, como el jamoén o
embutidos, que para mi no son
tan indispensables porque puedo
comer tortillas con frijoles y que-
S0, pero jamon ya casi no com-
pro”, explica.

También ha tenido que cam-
biar de marcas, como en el caso
del detergente.

“Cambié de detergente porque
me costaba una bolsa de kilo
unos 25 pesos y ahoritaestdcomo
a 38, subié mucho”.

Ante el aumento del pollo, Ma-
ria comenzo a preparar guisos
con verduras como alternativa
para sustituir proteinas como po-
llo, carne o pescado.
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“Gatia semana sube la despensa”
En Ciudad Judrez, Angel dice
que, con el alza en los productos
ha tenido que optar por ir a di-
ferentes tiendas para obtener los
mejores precios.

“Cada semana veo que sube la
despensa, de 100 hasta400 pesos
mas”, asegura.

Explicaque ahorava alos mer-
cados de la zona centro de la Ciu-
dad o la Central de Abastos para
comprar came y pollo, verduras,
frutas, quesoy huevo, entre otros,
donde ha pagado entre 200 y 600
pesos tan s6lo en papa, aguacate,
cebolla, chile, frutas y queso.

- “Eso es de cada semana o 15
dias, porque hay cosas que no se
acaban, y ahorita estamos en que
no llenamos la despensa hasta
que se vacia. Si esta muy duro, y

om0 e bone més adelan-— puglo comer tortillas

te”, dice el hombre.
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Francisca Bautista ha reducido la compra de determinados viveres a
causa del constante aumento de precio de los mismos.
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FOTOS: DINORATH MOTA. EL UNIVERSAL

Concepcién Ramirez aseguré que en su casa se ha dejado de comprar
fruta y que la carne es s6lo dos veces por semana.

Pagina 3 de 3

300. 2022.08.11



